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Der Dokumentarfilm beleuchtet das politische 
Leben und Wirken der »Grand Dame« des Mar-

xismus-Feminismus. Ihre seit den frühen 1960er 
Jahren entwickelten Fragestellungen, Analysen 
und Interventionen im Spannungsfeld von linker 
feministischer Theorie und Praxis sind bis heute 
relevant. Es geht um Kapitalismus und Hausarbeit, 
§218 und Beziehungsfragen, Zeitmangel, Gruppen-
dynamik, Machtspiele und weitere Dauerbrenner… 

Der Film kombiniert aktuelles Filmmaterial – ge-
dreht 2021 und 2023 auf La Palma und in Esslin-
gen – mit Archivaufnahmen aus verschiedenen 
Jahrzehnten. Wir erleben die 84jährige Soziologin, 
Sozialpsychologin und Philosophin in mobiler Zer-
brechlichkeit, mit wachen und humorvollen Ein-
sichten auf ihr immer auch politisches Forscherin-
nenleben zurückblickend. Frigga Haugs zentrale 
Erkenntnisse und Methoden –Geschlechterverhält-
nisseals Produktionsverhältnisse, die Vier-in-Ei-
nem-Perspektive und die kollektive Erinnerungsar-
beit – werden in Leichtigkeit vermittelt. Sie erzählt 
Theorie in Geschichten, immer noch begeistert und 
begeisternd, aber auch mit der Distanz milder und 
bisweilen lächelnder Altersweisheit. So ergibt sich 
ein überaus spannendes und zugleich berührendes 
Porträt das lernbegierige Linke aller Geschlechter 
und Generation zur Diskussion über einen zeitge-
mäßen feministischen Marxismus einlädt. 


